
Sei barmherzig! 
 

Bischof Joachim Wanke aus Erfurt in Deutschland hat mit den 
Menschen, die in seiner Diözese wohnen, gemeinsam überlegt, 
was „Barmherzigkeit“ heutzutage bedeuten könnte. Sie haben 
sieben „Werke der Barmherzigkeit“ zusammengetragen, die 
es wert sind, ausgeübt zu werden: 

 

Sieben Werke der Barmherzigkeit 

• Jemandem sagen: Du gehörst dazu. 

• Ich höre dir zu. 

• Ich rede gut über dich. 

• Ich gehe ein Stück mit dir. 

• Ich teile mit dir. 

• Ich besuche dich. 

• Ich bete für dich. 

 
 

Nachdenken 

Denken Sie über jeden einzelnen Satz nach: Wann höre ich 

jemandem zu? Wie gelingt Teilen? Wann bete ich für jemanden 

anderen? Etc. 

 

Loslegen 

Danach können Sie ein „Werk der Barmherzigkeit“ auf ein 

kleines Stück Papier schreiben und es in die Geldtasche, die 

Hosentasche stecken oder auf das Nachtschränkchen legen. 

Ohne groß davon zu reden, versucht jeder sein gewähltes 

Werk in der nächsten Woche zu erfüllen. 

 

Sei barmherzig! 
 

Bischof Joachim Wanke aus Erfurt in Deutschland hat mit den 
Menschen, die in seiner Diözese wohnen, gemeinsam überlegt, 
was „Barmherzigkeit“ heutzutage bedeuten könnte. Sie haben 
sieben „Werke der Barmherzigkeit“ zusammengetragen, die 
es wert sind, ausgeübt zu werden: 

 

Sieben Werke der Barmherzigkeit 

• Jemandem sagen: Du gehörst dazu. 

• Ich höre dir zu. 

• Ich rede gut über dich. 

• Ich gehe ein Stück mit dir. 

• Ich teile mit dir. 

• Ich besuche dich. 

• Ich bete für dich. 

 
 

Nachdenken 

Denken Sie über jeden einzelnen Satz nach: Wann höre ich 

jemandem zu? Wie gelingt Teilen? Wann bete ich für jemanden 

anderen? Etc. 

 

Loslegen 

Danach können Sie ein „Werk der Barmherzigkeit“ auf ein 

kleines Stück Papier schreiben und es in die Geldtasche, die 

Hosentasche stecken oder auf das Nachtschränkchen legen. 

Ohne groß davon zu reden, versucht jeder sein gewähltes 

Werk in der nächsten Woche zu erfüllen. 


