frei werden

freigeben,
was ich umklammere

|6sen,
was mich bindet

abwerfen,
was mich belastet

Uberschreiten,
was mich beschrankt

verabschieden,
was vergangen ist

leicht werden,
frei werden.
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Umbauplahe

Fastenzeit, Erinherung
an eine |angst fallige
Grundsanierung
meines Alltags.

Welche {Jberzeugungen
sind brlchig geworden?
Welche Gewohnheiten
muss iCh einreigen?

Welche Beziehungen
haben Rjsse?

Welche tragenden Wande
mussen stehen bleiben?

1ch brauche Klarheit!

Was werde ich sehen,

wenn ich die blihden Fenster
ausgetauscht habe?
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2eit zur Umkehr

2eit zur Umkehr

vom {Jberfluss zum Notwendigen

von der {Jbertreibung zur Genligsamkeit
vom Habenhwollen zum Zufriedensein
von der Sucht zur Freiheit

2eit zur Jmkehr

von der Heuchelei zur Aufrichtigkeit
von der Engherzigkeit zur Weite

von der Selbstgerechtigkeit zur Glte
von der Beliebigkeit zur Klarheit

vom Wahkelmut zur Treue

2eit zur Jmkehr

vom Ich zum Du

von der Entfremdung zur Nahe

von der Gleichglltigkeit zur Anteilnahme
von der Krankung zur Versdhnung

von der Feindseligkeit zum Frieden

2eit zur Jmkehr

vom Larm zur Stille

von der Hektik zum Innehalten

von der (Jngeduld zur Gelassenheit
von der Zerstreutheit zur Sammiung
von der Qberflache zum Wesentlichen
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