
 

 

 

 

  

Der Heilige Geist ist Gottes Kraft. Kraft, die Gott 

uns schenkt, damit wir uns antreiben lassen, um 

unser Leben gut zu leben.  

Wir sprechen von sieben Gaben des Heiligen 

Geistes: Einsicht, Weisheit, Stärke, Gottesfurcht, 

Rat, Frömmigkeit, Erkenntnis. 

Diese sieben Gaben helfen uns zum Leben. Alle 

Situationen können wir dadurch meistern, wir 

können uns begeistern lassen und andere 

begeistern. Mit Gottes gutem Geist können wir 

Dinge verstehen und selbst weiterdenken, wir 

brauchen vor unbekannten Situationen keine 

Angst haben, wir können andere unterstützen 

und ihnen helfen, wir durchschauen, was diese 

Welt ausmacht, wir können Wichtiges und 

Unwichtiges unterscheiden, wir erkennen die 

Grenzen und die Möglichkeiten, die wir als 

Menschen haben, wir respektieren andere und 

sind tolerant, … 

Mit dem Geist Gottes kann Leben gelingen, weil 

wir nie allein sind.  
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