
 

Gott, 

alles Leben kommt von dir.  

Jetzt im Winter liegt Schnee. Ein paar 

Vögel sitzen auf den Bäumen. Bald 

schauen die ersten Schneeglöckchen aus 

dem Boden hervor. 
  

Und doch ist die Welt ganz anders geworden: Wir 

müssen uns vor einer Krankheit schützen. Deswegen sind 

viele Kontakte nicht mehr möglich. So gerne würde ich 

mit anderen spielen… Mir fällt es schwer das alles zu 

verstehen.  
 

Aber ich weiß, wie wichtig es ist, Regeln zu beachten und 

fest zusammen zu halten.  
 

Ich brauche keine Angst zu haben. Du bist bei mir.  

Und Menschen überall auf der Welt setzen sich ein für 

Gesundheit und Heilung.  
 

Ich bitte dich: Gib allen Verantwortlichen deinen Heiligen 

Geist. Lass mich stark sein, wenn Sorgen mich quälen. 

Hilf mir, vorsichtig und hilfsbereit zu sein. Schenke mir 

viele Ideen, die freie Zeit zu gestalten.  
 

Gott, segne und behüte mich und alle, die ich lieb habe.  

Amen.  
 
 

(Text: Norbert Becker + Kerstin Kaß; Gabriel Verlag ) 
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