
 

Hier bin ich 
 

"Gott, hier bin ich, aber meine 

Gedanken sind noch bei mir und 

bei diesem Tag.  

Hier bin ich, Gott. Und ich möchte 

so gerne ruhig werden, aber noch 

ist Unruhe in mir. Hier bin ich, 

Gott, und möchte gerne beten, 

aber ich finde keine Worte. Hier 

bin ich, Gott, und möchte auf dich 

hören, aber in mir ist so viel 

Lärm. Gott, hier bin ich mit 

meinem Leben, mit meinem Tag, 

mit der Unruhe in mir, mit 

meiner Sprachlosigkeit, mit dem 

Lärm in mir, der die Ohren taub 

macht. Du nimmst mich an, so 

wie ich bin. Hier bin ich, Gott."  
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