Vs @ W\/ IMPULSE ZUR VORBEREITUNG
AUF DAS OSTERFEST

JETZT ANFANGEN,
Freiraume schaffen, SICH ZU FREUEN

damit Neues wachsen kann

. Vergangenes ruhen lassen %' @ 5%7&’%\/

- Geduld einuben

Kraft tanken, sich starken

Hoffnung
am Leben erhalten

Ausgiebig bewundern
und staunen!

Freude teilen: #osterbliihen

Jesus wird nach seinem Tod
auferweckt zum Leben bei Gott:
Am Ende steht nicht der Tod,
sondern das Leben!

Wir wunschen frohe Ostern!




Wir gehen auf Ostern zu.

Wahrend Anfang Februar noch alles vom
Schnee bedeckt war, kommen nun nach
und nach die ersten Bluten durch.

Die aufblihende Natur stimmt uns ein auf
das, was wir an Ostern feiern:

Das Leben ist starker als der Tod!

Der Weg zu einem frohlichen Osterfest ist
begleitet von Tiefen und Hohen. Er ist jedoch
immer getragen von der Hoffnung auf
,blihendes” Leben.

Diese Impulse zur Vorbereitung auf das
Osterfest geben lhnen die Mdglichkeit,

sich auf das Osterfest vorzubereiten.
Einerseits ganz sinnlich, mit der Anregung,
das Aufblihen der Natur bewusst
wahrzunehmen oder sogar selbst zu fordern.
Andererseits mit Impulsen und Pausenzeiten
um innerlich diesen Weg vom Dunkel ins
Licht nachzuvollziehen, mit Zeiten der
Befreiung, Klage, Erinnerung, Geduld,
Bestarkung Hoffnung, des Staunens und

der Freude.

Wir winschen Ihnen hoffnungsvolle
Erfahrungen auf lhrem personlichen Weg
zum Osterfest und eine bllhende
Osterfreude!

Bastelidee: Bliihendes Kreuz

Geben Sie Erde in eine wasserdichte Schale
(z.B: Schale aus Aluminiumfolie)

Mit Steinen konnen Sie den Rand des
Kreuzes auslegen. Die Steine konnen die
Trauer, die Angst und all das symbolisieren,
was uns das Leben schwer macht. In der
Mitte entsteht so ein Freiraum, in dem ein
blihendes Kreuz wachsen kann.

Alternativ kann die Kreuzesform auch
dadurch entstehen, indem aus einem Karton
ein Kreuz ausgeschnitten wird, durch das das
Gras wachsen kann.

In das so entstehende Kreuz konnen dann
Grassamen, Weizenkorner oder
Blumensamen gelegt werden, die bis zum
Osterfest wachsen oder aufblihen.




