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Ein ganz einfacher,
aber effektiver Schritt dazu ist:
Der regionale, saisonale und faire Genuss!

(enicben Sie zegi@lme

Regionale Produkte wahlen heif3t:

(ienicben, Sie satsenal

Saisonale Produkte wahlen heif3t:




Oberkircher
: Bohne
——p
100% Arabica

dkologisch & fair

Anrurmidar fschimndtariee

..

e

(eticben, Sie fair

Faire Produkte wahlen heift:

Wenn viele Leute an vielen Orten
viele kleine Dinge tun,
konnen sie das Gesicht

der Welt verandern.

(nach einem afrikanischen Sprichwort)

+ auf eine maRvolle Planung achten
* Miill vermeiden und Reste verwerten
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Homepage:
kath-oberkirch.delfair-geniessen
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